Nér Du vill ta tag i Din Situation

Hej! Jag heter Helen Gyllendahl och om du vill kan jag hjdlpa dig att soka arbete!
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Avtalat tjansteutbud :Vi = Du och jag arbetar (kognitivt ) hdr och nu mot
framtiden/nytt arbete. Jag stéller fragorna och du har svaren. Vi ser pa vad du vill
soka/vad marknaden erbjuder. Vi satter upp mal och anviander oss av olika
strategier for att na dit. Jag hjilper dig att ta dig 6ver eventuella hinder, vara
fokuserad, forbattra din formaga, kreativitet, dina resurser och handlingsplaner.
Du far rad angaende cv, forberedelse infor intervjufragor, natverkande, internet
m.m. Coachningen = fragor/samtal + hemovningar av olika slag anvander vi som
verktyg for att ta oss mot malet = ditt nya arbete .

1 Nar du bestamt dig for att bli coachad ar det forsta steget ett introduktionsmote
-Vi traffas och gar igenom:-Hur det rent praktiskt skall ga till/Vilka grundregler/
forutsattningar som géller/-Vad har du for malformulering?/-Vilka dar bedom
ningsgrunderna for arbetet?

2 Sedan arbetar vi tillsammans fér att ta fram en : Malformulering for
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sammankomsterna saval pa kort som pa lang sikt/-Vi gor en verklighetskontroll
dar vi tittar efter hur den aktuella situationen/dagslaget ser ut.-Vi ser pa olika
alternativ/majliga strategier/ handlingslinjer/vad skall géras? Nar? Av vem? och
viljan att gora det.-Vi utvarderar och féljer upp hur det gar-Vid de fortsatta
sammankomsterna jobbar vi vidare med att na malet.

Yrkesinriktning:

-Forséljning, inkdop och marknadsforing/Halso och sjukvard/Socialt arbete.
Geografiskt omrade:Stockholm

Utbildning/erfarenhet: Kontorspersonal /Alands yrkesskola/1975-arbetat som
affarsforestandare/inom konfektion/AB Klader. Primarskotare /Alands yrkesskola/
1991 /héalso-sjukvard-arbetat inom dldreomsorgen/Kommunférbundet for DE
Gamlas Hem. Narvardare/Alands vardinstitut/2001 /mentalohalsa,kris och

missbruk-arbetar med demenssjuka klienter samt med anhérigsamtal/ny
personal/ elevhandledning/bedémning/utvardering av elever fran Alands
vardinstitut/vid Mariehamns stad/Silverangen . Coach/certifierad/Halsoakademin.
Europa AB 2007. Coacherfarenhet/19 ar som handledare/bedémare/utvarderare
av elever/studerande /,&Iands vardinstitut/samt ny personal .Som coach i eget
foretag 2 ar=Karriarcoaching/chefscoaching/livscoaching/akutcoaching kan jag
erbjuda dig/Coachmetodik:individuellt/efter deltagarens behov.

Referenser: Coachsegling/Ta rodret i ditt liv./2008/Samarbete /firma Tankbart/
Linda Lindenau. Syfte/mal:Visa kvinnor 50 +ingenting ar omdjligt,det gar att borja
pa nytt bara man hittar sina resurser/kanner efter vad man vill/med livet.
Metodik:Att definiera behovet/6nskan/mal/hur ta sig dit?/vilka resurser finns?
Coachens insatts:samtals/frageteknik/lyssna/reflektera/aterkoppla

Fakta:Ensam foretagare/Adress:Taby,Hagernasvigen 4 7 tr c¢/o BjarneAndersson
Tillganglighet/Oppentider: Ma-Fred kl.10.00-16.00/enligt 6verenskommelse.
Mailadress: Utveckling@dincoach.ax

Telefon: +358(0)4575483306

Hemsida: www.dincoach.ax

Jag arbetar efter ICF (internat.coachfederat.) etiska riktlinjer och har tystnadsplikt.
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